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CLUBE DESPORTO ESCOLAR 
 

HORAS 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

8:25 NATAÇÃO 

 

VOLEIBOL INI 

 VOLEIBOL INI 

 

BTT 

 

NATAÇÃO 

VOLEIBOL INI 

 

FUTSAL FEM 

9:10 NATAÇÃO 

 

VOLEIBOL INI 

ATLETISMO 

 

DUATLO/TRIATLO 

VOLEIBOL INI 

 

BTT 

NATAÇÃO 

ATLETISMO 

DUATLO/TRIATLO 

 

FUTSAL FEM 

10:10 NATAÇÃO 

 

PATINAGEM 

  

FUTSAL 

 

NATAÇÃO 

ATLETISMO 

 

DUATLO/TRIATLO 

10:55  

BASQUETEBOL 

MASC 

  NATAÇÃO 

VOLEIBOL INF 

FEM 

 

11:50  

 

PATINAGEM BASQUETEBOL 

MASC 

 VOLEIBOL INF 

FEM 

12:35  

 

    

14:20 BASQUETEBOL 

MASC 

 

BTT 

 

NATAÇÃO 

VOLEIBOL INI 

 

ATLETISMO 

DUATLO/TRIATLO 

 VOLEIBOL INF 

FEM 

ATLETISMO 

DUATLO/TRIATLO 

15:15 VOLEIBOL INI 

 

NATAÇÃO   ATLETISMO 

DUATLO/TRIATLO 

16:00 PATINAGEM 

 

NATAÇÃO    

Nota: A partir de dia 10 de outubro comparece com o teu equipamento e a autorização do teu encarregado de educação, no 

pavilhão gimnodesportivo no horário que mais te interessa. 
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Inscreve-te junto do teu professor de Educação Física 

 


